Negatives Denken macht krank

Wir wissen, dass allzu negative Gedanken das Immunsystem beeintrachtigen.
Krankheiten haben oft psychische Ursachen. Krankungen schaden nicht nur
der Seele, sondern auch dem Korper. Das war der Grund, warum man sich
auch wissenschaftlich mit dem Lachen (Gelotologie, griech. gelos = Lachen )
auseinander setzte. Die alte Volksweisheit “Lachen ist die beste Medizin" ist
wissenschaftlich bestéatigt worden. Das Lach-Yoga wird als Heilungsmittel
eingesetzt.

Die Lachforschung sagt uns: Beim Lachen lockern sich nicht nur die
Gesichtsmuskeln, sondern auch die Gedankenmuster. Die Sicht der Dinge
verandert sich. Das Herz wird weit. Ich nehme mich und meine Meinung nicht
mehr so wichtig. Vieles auf Erden gleicht einem Windhauch, ist keiner
Aufregung wert. Nur das, was bleibt, ist von Bedeutung. Tierischer Ernst
hingegen bringt Fixierungen, ist ein extremer Klebstoff. Er nimmt uns jeden
Spielraum und verhindert so die Entscharfung und Lésung von Konflikten.
Humor hingegen ist ein Elixier,
wirkt wie ein Vitamin auf Kérper
und Geist. Die Frohlichkeit ist der
Schltssel zum Herzen. Der heilige
Johannes Bosco vertritt die
Meinung, dass wir die Menschen
schimpfen lassen sollen. Unsere
Aufgabe ist es: "Frohlich sein,
Gutes tun und die Spatzen pfeifen
lassen."

PELEGRINAJE

Por ’ANN SANT dla Misericordia él la Uniun Ploanies Ladines (Gardéna
y Val Badia) che inviéia dic al

Pelegrinaje a Porsenu
en sabeda, ai 23 de auri 2016

Préi bel de se prenote cina ai 1. de merz te calonia. La prenotaziun vel
ma sce al végn paié ite la soma de 25,00 €, che contégn le prisc dla
coriera y la maréna.

Diic é invia a to pert y da gni para cun la coriera.
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Plata dla Ploania 1%
»La lla x

Santa Maria Assunta g,
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Non temere; d'ora in
% poi sarai pescatore di
uomini

Dal vangelo secondo Luca
Lc5,1-11

In quel tempo, mentre la folla gli faceva ressa attorno per ascoltare la parola di Dio, Gesu,
stando presso il lago di Gennésaret, vide due barche accostate alla sponda. | pescatori
erano scesi e lavavano le reti. Sali in una barca, che era di Simone, e lo prego di scostarsi
un poco da terra. Sedette e insegnava alle folle dalla barca. Quando ebbe finito di parlare,
disse a Simone: «Prendi il largo e gettate le vostre reti per la pesca». Simone rispose:
«Maestro, abbiamo faticato tutta la notte e non abbiamo preso nulla; ma sulla tua parola
gettero le reti». Fecero cosi e presero una quantita enorme di pesci e le loro reti quasi si
rompevano. Allora fecero cenno ai compagni dell'altra barca, che venissero ad aiutarli.
Essi vennero e riempirono tutte e due le barche fino a farle quasi affondare. Al vedere
questo, Simon Pietro si gettd alle ginocchia di Gesu, dicendo: «Signore, allontanati da
me, perché sono un peccatore». Lo stupore infatti aveva invaso lui e tutti quelli che erano
con lui, per la pesca che avevano fatto; cosi pure Giacomo e Giovanni, figli di Zebedéo,
che erano soci di Simone. Gesu disse a Simone: «Non temere; d'ora in poi sarai
pescatore di uomini». E, tirate le barche a terra, lasciarono tutto e lo seguirono.

Impressum: Pioania da La lla; redaziun René Pescoll 2
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