
La comunité ti fej les mius aodanzes a berba Luigi Crazzolara che complësc 
86 agn ai 23-02, aodanzes ince ai geniturs de René Anvidalfarei che cun le 

sacramënt dl Bato é gnü tut sö te nosta comunité cristiana. 

 “Crësce tl amur”: il Vescovo Ivo Muser invita tutte le coppie di sposi ad 
una celebrazione di benedizione nel Duomo di Bressanone il 3 marzo alle 
ore 15.00. 

 L’ Kvw dla Val Badia organisëia en iade-pelegrinaje tla Slovenia dai 14 ai 17 
dé mà. Al acumpagnará Siür degan y Siür Franzl. Cóst 490,00 € pur 
persona. Prenotaziuns cina l’ 20 dé mêrz pro Iaco Clement tel. 0471 
839772 o 339 6257779. Informaziuns plö avisa te tagurio de dlijia. 

 La Uniun dles Ëres Catoliches dla Val Badia inviëia en vëndres ai 02-03 al 
de mondial de oraziun por les ëres, sot al motto ”Na scincunda preziosa de 
Chël Bel Dî”. Dales 15.00 pëia ia na prozesciun da Badia cina sö Oies. Lassö 
sarál spo dales 16.00 na Santa Mëssa. Iniann vëgnel perié por les ëres dl 
Suriname, tl Südamerica. Dütes les ciantarines y chëres che cianta gion, é 
periades da ester a Oies te dlijia bel da les 15.00 a emparé les cianties. 

 Raiun Sozio-Sanitar Val Badia: l'ofize dla Portina por l'assistënza y cura é 
sëgn tla alzada a tera sön la man ciampa da jí ite y é davert ma plü dui iadi 
al'edema: le lönesc dales 13.30 ales 16.00 y la jöbia dales 9.30 – 12.00 tel. 
0474/586123. La portina da tó jö sanch ne cambia nia orar y é daverta le 
lönesc, mercui y vëndres dales 7.45 – 8.30. La Repartiziun prestaziuns ex 
Krankenkasse é daverta le lönesc, mercui y vëndres dales 9.30 – 12.45, le 
mertesc y la jöbia dales 8.00 ales 12.45. 
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Ann. B dal 19.02 al 04.03.2018 n. 12/13 

 

Il digiuno che piace a Dio 
Un tempo, nel passato, il digiuno consisteva in mortificazioni, astinenze, 
sacrifici. Per noi, oggi, che viviamo in un mondo ricco e consumista, 
digiunare significa imporsi una certa sobrietà, aperta alla carità e alla 
solidarietà verso chi è nel bisogno. Ecco il digiuno che piace a Dio: 

Digiuna dal dire parole che feriscono: riempiti di frasi che risanano. 

Digiuna dall’essere scontento: riempiti di gratitudine. 

Digiuna dalle arrabbiature: riempiti di pazienza. 

Digiuna dal dare importanza a te stesso: riempiti di compassione 
per gli altri. 

Digiuna dalle preoccupazioni inutili: riempiti di fiducia in Dio. 

Digiuna dal lamentarti: riempiti di stima per la meraviglia che è la vita. 

Digiuna dalle pressioni e insistenze: riempiti di una preghiera 
incessante. 

Digiuna dall’amarezza: riempiti di perdono. 

Digiuna dal pessimismo: riempiti di speranza cristiana. 

Digiuna dall’ansia per le tue cose: compromettiti nella diffusione del Regno. 

Digiuna dallo scoraggiamento: riempiti di entusiasmo nella fede. 

Digiuna da ciò che ti separa da Gesù: riempiti di ciò che a Lui ti avvicina. Impressum: Ploania San Ciascian; redaziun Gabriella Campidelli y Thomas Pezzedi 
Comunicaziuns cina le vëindres da misdé: ploania.sanciascian@rolmail.net 
Download plata:  www.unitepastorala.org 

 
1. Am Karfreitag, Gedächtnis des Leidens und Sterbens unseres Herrn, sind 

Abbruch und Enthaltung Fleischspeisen geboten. 
2. Die anderen Freitage der Fastenzeit sind Fleischfasttage. 
3. An den übrigen Freitagen des Jahres keine strenge Pflicht, sich vom 

Fleischgenuss zu enthalten. Man den Gläubigen die Wahl eines anderen 
Bußwerkes als Ersatz für diese Verpflichtung, z. Werke der Barmherzigkeit und 
der liebe. 

4. Die Verpflichtung der Enthaltung Fleischspeisen an den oben genannten 
Tagen besteht für alle, die das Lebensjahr vollendet haben. Die Verpflichtung 
zum Abbruch besteht der Volljährigkeit Jahre) bis zum Beginn des 
Lebensjahres. 

5. Wer am Aschermittwoch oder an den Freitagen der Fastenzeit das Abbruch- 
beziehungsweise Fleischfasten nicht halten kann, soll andere Zeichen der Buße
und Nächstenliebe tun. Die österliche Zeit fur die Osterbeichte und -kommunion 
dauert vom ersten Fastensonntag bis einschließlich Dreifaltigkeitssonntag. 

 



Edema liturgica dai 19.02 ai 25.02.2018 

Lün 19 
 7:25 

Irmgard, Bonifazio 
Aniversar † Declara Giuvani 
S.Mëssa † Caldaro Carlo 

Mer 20 
 7:25 

Amata, Iordan 
Otavar † Canins Lorenzo 
S.Mëssa † Dalpiano Carlo 
S.Mëssa † Ellecosta Edoard 

Mer 21 
 7:25 

Pire Damiani, German 
S.Mëssa † Pescollderungg Giuvani 
S.Mëssa † Irsara Franz 
S.Mëssa †† dla fam. Canins Enrico y Elia 

Jöb 22 
 
 7:25 

Festa dla Catedra de San Pire, Diego, Isabella, 
Margareta da Crotona 
Aniversar † Campidelli Irma 
Aniversar † Rudiferia Emilia 

Vëi 23
 7:25 
 
 19:30 

Policarp, Otto, Romana 
S.Mëssa  pur families de Irsara Riccardo 
S.Mëssa † Mangutsch Maria 
Via Crucis (Grup dla Bibla) 

Sab 24 
 18:00 

Festa de San Matia apostul, Ida 
S.Mëssa  in onur de S.Ujöp da Oies 
S.Mëssa † Agreiter Vijo 

DOM 25 
 
 6:00 
 8:30 
 9:00 
 18:00 

Secunda domënia de Carsema - recordun i tomés y 
pordüs te vera - Walburga, Adeltrud 
S.Mëssa  ad intenziun 
Via Crucis (Schira joniala – ministranc) 
S.Mëssa  pur la comunité 
S.Mëssa  pur fam. Ploner Berto y Trinele 

 

Edema liturgica dai 26.02 ai 04.03.2018 

Lün 26 
 7:25 

Ulrich, Metilde, Ottokar y Adalbert 
S.Mëssa †† Dalpiano Nato y Trinele 
S.Mëssa †† Dalpiano y Ruazzi 

Mer 27 
 7:25 

Marchward, Iulian 
S.Mëssa † Irsara Giuvani 
S.Mëssa  ad intenziun de Irsara Riccardo 

Mer 28 
 7:25 

Roman, Silvana, Oswald, Antonia 
S.Mëssa  in onur de S.Anton y S.Florian 
S.Mëssa † Campidelli Irma 

Jöb 01 
 7:25 

Albin, Davide, Teresa 
S.Mëssa † Dalpiano Carlo 
S.Mëssa † Rudiferia Vijo 

Vëi 02 
 
 7:25 
 
 19:30 

Dé mondial d'oraziun dles eres - Agnese da Prag, 
Ines, beat Carlo 
S.Mëssa  pur families de Villa Flora 
S.Mëssa  ad intenziun 
Via Crucis (Grup dla Prüma Comuniun) 

Sab 03 
 18:00 

Cunigunda, Tobia, Friedrich 
S.Mëssa †† Caldaro y Campidelli 
S.Mëssa †† de Pecëi 

DOM 04 
 
 6:00 
 8:30 
 9:00 
 18:00 

Terza domënia de Carsema - Dé de solidarieté por 
la patronat ACLI-KVW - Casimir, Rupert 
S.Mëssa  ad intenziun de Crazzolara Vijo 
Via Crucis (Grup dla Crejima) 
S.Mëssa  pur la comunité 
Aniversar † Agreiter Erna 
S.Mëssa  pur families Crazzolara y Frenademez 


