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Ann B 05.08.2018 - 12.08.2018 - 18. domënia ia por l’ann n. 36 

Le pan dal ci 

 Es 16, 2–4.12–15  |  Ef 4, 17.20–24  |  Jan 6, 24–35 

  

Dal Vangele do San Jan:  

Te chël tëmp, 24canche la jënt â odü ch’al n’ê no Gejù, no sü discepui sön spona dl lêch, s’ài sentè 

tles barches y é jüs tl vers de Cafàrnaum a chirì Gejù. 25Canch’ai l’â ciafè sön l’atra spona dl lêch, 

l’ài damanè: Rabbi, can este pa rové chilò adalerch?  26Gejù ti à respognü: Amen, amen, i ves diji: 

Os ne me chiris nia, deach’i ëis odü sëgns, mo deach’i ëis mangé de chi pans y i sëis gnüs pasciüs. 
27Ne stede a se fà bries por la spëisa che va a dezip, mo por la spëisa che romagn por la vita eterna y 

che le Fi dl Om ves darà. Deache Idî, le Pere, l’à confermè cun so sigil. 28Dailò l’ài damanè: Ćî 

messunse pa fà por ademplì les opres de Dî? 29Gejù ti à respognü: Chësta é l’opra de Dî, chi cherdëise 

te chël, ch’al à menè. 30Ai ti à respognü: Ćî sëgn fêjeste pa, ch’i odunse y te cherdunse? Ćî fêjeste pa 

tö? 31Nüsc peri à mangé la manna tl desert, sciöch’al sta scrit tla Scritöra: Pan dal cil ti àl dè por 

spëisa. 32Gejù ti à dit: Amen, amen, iö ves diji: Nia Mosè ne ves à dè le pan dal cil, mo mi Pere ves 

dà le dër pan dal cil. 33Deache le pan che Idî dà, vëgn jö dal cil y ti dà al monn la vita. 34Sön chëra 

l’ài perié: Dasse dagnora chësc pan! 35Gejù ti à respognü; Iö sun le pan dla vita; chël che vëgn da mè 

n’arà mai plü fan, y chël che crëi te mè n’arà mai plü sëi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nia mâ de pan ne vir le 
chesćian, mo de vigne parora 
fora dla boćia de Dî. Alleluia. 

 

 Letöres dla 19. domënia ia por l’ann: 

 1 Resc 19, 4–8  |  Ef 4, 30 – 5, 2  |  Jan 6, 41–51 



 

 

 

Edema liturgica dai 05.08. ai 12.08.2018 

2018 Ora Mëssa 

18a  DOMENIA 05.08 

Porziuncula 

oferta por la dlijia 

  9.30 

10.00 

Corona 

Gran Mëssa por la comunité 

 a onur de s. Antone 

 fam. Paul Chizzali 

benedisciun dl tëmp 

LÖNESC           06.08 

Trasfiguraziun dl Signur 

  7.30 s.  Mëssa 

 ++ Paola y Stefo Agreiter 

MERTESC        07.08              

MERCUI          08.08 

s. Domene 

  7.30 s.  Mëssa 

 + Vittoria Turnaretscher 

JÖBIA             09.08 

s.Teresa Benedicta 

dla Crusc – Edith Stein 

         

VENDRES       10.08 

s. Laurenz 

  7.30   s.  Mëssa 

 ++ Dejaco, Maier 

SABEDA           11.08  

s. Clara da Assisi 

18.30 s.  Mëssa prefestia    

 animes 

19a  DOMENIA 12.08 

oferta por la dlijia 

  9.30 

10.00 

Corona 

Gran  Mëssa por la comunité 

 fam. Alfred Winkler (rengraziament) 

 fam. Angel Ferdigg 

benedisciun dl tëmp 



 

 

 

 

 

Informaziuns y terminns 
 

 

 

 

Peregrinaje al Santuar de Medjugorje dai 29 de setëmber ai 03 d’otober. Por info y 

prenotaziuns: Cristine y Konrad La Val 0471 843 077  o  344 27 26 701 

 

Spazirada sön le “Tru de meditaziun“ a San Ciascian cun le grup Atmosfera - En 

jöbia ai 9 de agost 2018 dales 15.30 se incuntun tl Bar Saré ite a San Ciascian por spaziré 

adöm sön le "Tru de meditaziun" cun Irina Tavella y Barbara Rungger. La incuntada 

vëgn fata ince sce al ess da plovëi, tolesse para na ambrela y guant aladô. Al ne vá 

debojëgn de degöna prenotaziun, Informaziuns plü monüdes pro Sabine Rainer tel. 

0474/524519. Vignun/üna é bëgngnüs y é dër bel inviá/des. 

 

Associaziun Turistica Al Plan – San Martin: manifestaziuns 

 

En domënia ai 5 de agost sön le tru dla Roda dle Viles gnaral pite spezialites desvalies 

dla gastronomia ladina y i partecipanc podara amire plü aspec dla vita da paur. An 

podara ince odei n morin en funziun y na mostra de massaries da paur. Implü saral chi 

dl parch natural Pöz-Odles che organisara jüc y ativites desvalies por gragn y pici. Start 

dales 8 te zenter de Lungiarü ales 13. Dales 16 inclujiun de lungiarü tl certl di Paisc 

Alpinisc. 

  

En lönesc ai 6 de agost dales 21.00 “Lichteindrücke - wenn sich Himmel und Erde 

begegnen” de Freddy sottara a San Martin tl Salf di Stüdafüch. 

  

En mercui ai 8 de agost dales 21.00 sëra folcloristica cun les Gitschberg Gitschn tl 

Salf dles Manifestaziuns a Antermёia. 

  

En jöbia ai 9 de agost dales 21.00 Conzert dla Musiga da l’paiun a San Martin. 

  

En vëndres ai 10 de agost dales 21.00 sëra folcloristica cun la “Jungschuhplattler 

Mühlwald“ tl Salf di Stüdafüch a Lungiarü. 

 

L’Al Plan Events chîr vedli schi (alc min. 1,60 m) che ne vëgn nia plü adorá, 

poscibilmënter cun bindung, por fa publicitè por la gara de copa dal monn. Chi che n’à 

dessorora podess i portè ti proscimi dis tl Uffize Turistich d’Al Plan. Le Comitee 

d’organisaziun dij danfora der bel iolan! 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

06.08 - 11.08.2018 Alexia - Thomas 

12.08.2018 Stefan -  Dominik -  Emily -  Alissa 

 

11.08.2018 Petra Clara 

12.08.2018 Silvester Promberger 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Les mius aodanzes por le compliagn ti fajunse a 

Erlacher Elisabetta (78) y  Paratscha Florino (78). Döt le bun. 

Mësses a Rina: 
Dom 8.30  Lön 19.00 Dedol 19.00 Dedem 19.00 Jöb 7.30   

Ven 19.00    Sab 19.30     Dom 8.30 

Mësses a San Martin: 
Dom 9.30  Dedol 19.30  Dedem 7.30 Jöb 7.30  Ven 7.30 Sab 

18.30 Dom 9.30 
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