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Dé Ora Messa       

26a DOMENIA        29.09 
DL ANN 
dé mondial di migranc 

y profugs  (oferta) 

8.30 
 

 

 

Gran Messa por la comunité 
3a de sop. + Jenny Gasser 
 + Iaco Ferdigg;     

+ Maia Castlunger 

Corona 

LÖNESC                 30.09 
s. Iarone 

  

MERTESC              01.10 
s. Tarejia d. Bambin G. 

 19.30 s. Messa         
++ de Ciasanea 

MERCUI                 02.10 
ss. Angeli Custodi 

  

JÖBIA                      03.10 
beat Josef Mayr-Nusser 

 
7.25 

    Messa dl Pröm Vendres 

s. Messa di scolari   
+ Maria Gasser 

funziun al Cör de Geju   -   confesciun   

VENDRES               04.10 
s. Franzesch d. Assisi 

Pröm Vendres 

  

SABEDA                  05.10 19.15! s. Messa prefestia    
+ Alfons Huber; 

++ Heinrich y Iule Castlunger; 

prozesciun cun cianderes sö dala capela 

27a DOMENIA        06.10 
DL ANN 
DOMENIA DL ROSAR 

8.30 
 

 

 

Gran Messa por la comunité 
de rengraziament; 

+ Herbert Gasser  + Angelina Ferdigg 

Corona 
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INFORMAZIUNS  PLOANIA 
LETURS 
SABEDA 
DOMENIA 

 

05.10 

06.10 

 
Pallestrong Luca 
Promberger Raimund                                                   Corona: Paolo 

SORVIDUSC 
DL EDEMA 
DOMENIA 

 

01-05.10 

06.10 

 
Tobias, Daniel G. 
Carolin, Dominik, Marta, Maddalena 

INFORMAZIUNS  DESVALIES 
World of Dinosaurs-Tisens: Der "Consei de Formaziun Rina" lädt ein zum Herbstausflug 

in die Ausstellung von über 50 lebensgrosen Dinosaurier nach Tisens am 29.09.2019.Fahrt mit 

Privatautos, Treffpunkt um 14.00 Uhr bei der Dinoworld neben dem Tierpark Rainguthof/Grill. 

Info und Anmeldung: Wally Rungger 339-3913963. 

Comun: informun che l'ofize dles cutes é da sëgn inant tla prüma alzada. Pur chi che ess da 

aduré ciamo sac pur ruvé l'ann é peria da si prenoté al numer 0474 503760 o ince pur e-mail a 

margareth.rubatscher@comun.mareo.bz.it ensciö vëgni bel arjigna ca. 

I Consëis de Formaziun da Al Plan, La Pli y Rina Vës inviëia ales serades de referac 

tal cader dles "Edemes dla sanité 2019" co vën metüdes a jí tai trëi paisc. 

PROGRAM: 

Lönesc, 30.9 ales 20:00 tal Salf dla Cassa Raiffeisen a Al Plan; "Zero Waste - Ein Haushalt ohne 

Müll, ist das möglich?". Ref.: Maria Lobis Zanotti  
Dedemesaledema, 2.10 ales 20:00 tal salf dles manifestaziuns a Rina; "Burn-out Kids - Eine 

Gesellschaft im Optimierungswahn?". Ref.: Angelika Pezzi 

Vëndres, 4.10 ales 20:00 tal salf dles manifestaziuns a La Pli; "Genießen erlaubt, aber richtig! 

Wissen, verstehen und umsetzen!". Ref.: Ruth Niederkofler 

Lönesc, 7.10 ales 20:00 tal salf dles manifestaziuns a La Pli; "Pó demanco ince ester deplü?". Ref.: 

Christian Ferdigg 
Dedemesaledema, 9.10 ales 20:00 tal Salf dla Cassa Raiffeisen a Al Plan; "Chaos im Kopf. 

Depressive Verstimmung, Burn out oder Depression". Ref.: Ivano Simioni 
Vëndres, 11.10, ales 20:00 tal salf dles manifestaziuns a Rina; "Entgiftung - Regeneration - 

Abnehmen. Ist Intervallfasten wirklich die Lösung?" Ref.: Christine Pföstl 

FESTA POR LE DÉ DI SENIORS y DAORIDA DLA MOSTRA “CUN CURA”: 

La Ciasa de Palsa Ojöp Frëinademetz inviëia düć a 'n domisdé de aurela cörta cun musiga, cafè y 

val de duć por festejé deboriada le dé di seniors. I s'aspetun en vëindres, ai 04 de otober dales 

15.00. Dales 16.30 gnaral daorí la mostra “Cun Cura” metüda a jí deboriada al Frauenmuseum de 

Hittisau, che reverda la tematica dl guern a dla cura. Döta la popolaziun é dër bel inviada 

La Uniun di Ei da Lungiarü organisëia n marcé de patüc de secunda man - da d’invern -

  por mituns y mitans, ai 20 de otober dales 9.30 ales 12.00 te palestra da Lungiarü. 

Chiche á val’ da vëne pó se prenoté cina ai 12 de otober al nr. 380 5145840 (09.00-12.00) o al 

nr.340 3242376 (18.00-21.00).  

Düc é bel inviá! 
 


