
Le Comun da San Martin de Tor á scrit fora en concurs publich por titui y proa 
pratica por curí 1 n post organich da laurant spezialisé tla IV° cualifica funzio-
nala, resservé al grup linguistich ladin y cun raport de laur a tëmp plëgn. Les 
domandes de partezipaziun pó gní dades jö cina ai 31.03.2020 dales 12.00. Le
concurs y le formular da fá domanda pó gní consultá o desćiariá dal sit internet 
dl comun www.comun.sanmartindetor.bz.it sot ala seziun "albo pretorio".

Les iscriziuns ala Scora de Musiga por l'ann de scora 2020/2021 vëgn tutes sö 
döt le mëis de merz cina ai 31.03.2020. I formulars é da ciafé tl secretariat dla 
Scora de Musiga a La Ila o te internet (sot a www.musikschule.it). Por informa-
ziuns telefonede  0471 847 748.

PLOANIES SAN MARTIN Y LUNGIARÜ

La Uniun dles Ëres Catoliches dla Val Badia inviëia en vëndres ai 6 de merz al De 
Mondial de Oraziun por les Ëres ”Lê sö y vá”. Dales 15.00 prozesciun da Badia sö 
Oies y dailó Mëssa dales 16.00. Al vëgn perié por les ëres dl Simbawe.- Les 
ciantarines y chëres che cianta ion, é inviades a Oies te dlijia bele dales 15.00 a 
imparé ite les cianties por la mëssa.

Le Movimënt Catolich di Ëi (KMB) inviëia ala incuntada d'aisciöda en sabeda, ai 7 
de merz, dales 14.15 ales 17.00 Uhr tl Zënter Pastoral a Balsan. Düc é bel inviá.

SAN MARTIN

L'Uniun di Seniors da San Martin y d'Antermëia inviëia düc i seniors dl Comun da 
San Martin de Tor a Spines por le pröm vëndres de Carsëma ai 6 de merz. I piun ia
dales 9.00 da San Martin, dales 10.30 mëssa cun siur Heinrich y dedô marëna. 
Cost por le bus 10 euro, la marëna se paia vignun instëss. Prenotaziuns cina ai 3 
de merz pro Maria Sottrovisch 338 17 5 1 839 o pro Alfred da Ju 333 36 54 786. 

LUNGIARÜ

La Uniun dles Ëres da Lungiarü mët a jí n workshop de cosmetica naturala cun 
Annamaria Erlacher, en sabeda, ai 21 de merz, dales 14.00 - 17.00 tla palestra 
da Lungiarü. Cost: 23 € (material incl.) Chi che ó tó pert pó se prenoté pro 
Maria Teresa  0474 523 378 (dales17.00 - 19.00)

- - - - - - - - - - - - - - - 

Incuntada di aministradus/dësses de sostëgn tl Raiun Sozial Val Badia a Picolin
en dedolönesc, ai 3 de merz dales 18.00 tl salf tl’alzada a tera. Al é la poscibilté
da se baraté fora les esperiënzes y i dübi, da chirí adöm y lauré fora soluziuns 
poscibles por chësta ativité zitia y complicada.Vigni aministradëssa/dú de 
sostëgn é dër bel inviada/é. An n'á nia bria da s'anunzié. Deplü informaziuns 
0474 524 519 pro Sabine Rainer.

“Tre volponi viziosi” teater da rí en trëi perts de Antonio Loguercio en sabeda, 
7 de merz, dales 20.30 tl gran salf a San Martin. Düc é bel inviá.

                  Döt le bun a chi che complësc i agn de merz

a Lungiarü   Sepl Clara da Somvì che nen complësc 85 ai 21
                     Sepl Rives che nen complësc 85 ai 24

               Plata dles Ploanies 
                  San Martin y Lungiarü
                                                siur ploan Klaus Sottsas  344 15 54 055 - klsottsas@yahoo.de
                                                                             siur curat Heinrich Perathoner 339 65 74 213
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                                                         1a DOMËNIA DE CARSËMA - A

Vangele do Matî 4,1-11
Spo ti él jü pormez le tentadù y ti à dit: 
Sce t’es le Fi de Dî, spo comana ch’al vëgnes pan fora de chëstes peres. 
Mo ël à respognü: Tla Scritöra vëgnel dit:
Le chestian ne vir nia mâ de pan, mo de vigni parora dala boćia de Dî. 
Spo l’à le malan tut cun ël tla Cité Santa y l’à metü sö insom le tëmpl ... 
Indô l’à le malan tut cun ël 
y l’à condüt sön na munt dër alta; 
al ti à mostrè i rëgns dl monn te süa 
gloria y ti à dit: Döt chësc ôi te dè, 
sce te te pëtes ia por tera y m’adorëies. 
Sön chëra ti à Gejù dit: 
Vàtun, sàtana! 
Ćiodiche tla Scritöra stal: 
Mâ le Signur, to Dî, desste adorè 
y ël su desste sorvì. 

Öna dles mies gran tentaziuns é chëra de dubité te Chël Bel Dî, 
nia tan sc'al é bëgn, mo co ch'al é.
Al me vëgn da dubité te so amur, te so fistide por la jënt.
La gauja de mi dübi é bëgn da capí: I oress ester plü sigü de Chël Bel Dî.
O dit bel tler: I oress che Chël Bel Dî foss sciöche iö oress ch'al foss. 
Chësta é mia gran tentaziun: La tentaziun da me mëte a so post. 
Chël che ó fá pan fora dles peres dubitëia tl fistide y tl amur de Di por la jënt.
Gejú ne se lascia nia trá tla tentaziun y ne dubitëia nia te Chël Bel Dî.
Gejú, ince sc'al é Fi de Dî, ó ester porsona umana deplëgn 
y insciö salvé chi che é tentá da ester sciöche Chël Bel Dî.
Defrunt al tentadú argomentëia Gejú cun la Parora de Dî.
A chëra poi ince iö me tigní y da chëra ciafé segurëza te mia fede. (image)
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  EDEMA                SAN MARTIN LUNGIARÜ 26 de forá - 11 d'aurí

I RENUNZIËII 

FOR FUTURE 
 POR N MIÚ DAGNÍ

Ci poi pa iö fa?

Chësc é le moto 
dl'Aziun de Carsëma 
2020, sostignida te 
Südtirol da bëgn 65 
organisaziuns y 
assoziaziuns. 

La Carsëma é le dër tëmp da ponsé 
sura sön nüsc comportamënc, 
sön la valüta dles cosses, sön 
l'importanza di raporc y sön nostes 
esageraziuns, deache ci ch'i fajun 
pó ester n contribut de nos düc por 
fá miú nosc monn. 

Por la pröma edema de Carsëma

Dal Vangele:
"Gejú ti á respognü al malan: Tla 
Scritöra él ince scrit: Te ne desses 
nia mëte ala proa le Signur, to Dî." 
(Matî 4,7)
Döt podunse mëte tles mans de 
Chël Bel Dî (por fortüna!). 
Mo sce les cosses ne vá datrai nia 
sciöche iö ó, ne m'arlontanëii impó 
ne nia dal Signur.

- - - - - - - - - - - -
 
I periun do l'intenziun 
dl Papa por le mëis de
merz

che la Dlijia tla Cina mantëgnes 
süa fedelté al Vangele y crësces
tres deplü adöm. 

01.03.2020        

1a DOMËNIA 
        DE CARSËMA - A 
        

Domënia dla Dlijia te ciasa  

  9.00 Les Staziuns
9.30 Gran Mëssa / Comunité (siur Klaus)

 families de Sepl Frenner, Lovara
(ciant. da n ensembl. - direz. Maria Kostner)

19.00 Oraziun tles families

  7.55 Les Staziuns
8.15 Gran Mëssa / Comunité (siur Klaus)

+ + siur Sepl y suor Agata Clara 

19.00 Oraziun tles families

02.03.20
Lönesc            Agnes, Ines

7.30 Zelebraziun dla Parora de Dî

03.03.20 
Dedolönesc/Mertesc
Cunigunda, Tobia

19.30 Mëssa
+ + Zingerle, Ghejenara
+ Ida Deiaco
+ Erica Psaier

16.30 Les Staziuns di scolars

04.03.20 
Dedemesaledema
Adrian, Teofil

18.30 Les Staziuns 7.30 Mëssa
+ + de Monica Costa
+ + Agostin y Maria Daporta

05.03.20
Jöbia
Oliva, Dietmar

7.30 Mëssa di scolars
 + Mariangel Tavella

+ Maria Dapunt Erlacher
+ + Serafin y Emma Frenner
Corona por vocaziuns

  Domisdé vëgn siur Ploan a proveder

06.03.20
Pröm vëndres
Fridolin, Coleta
De mondial de oraziun dles ëres  

18.30 Adoraziun chîta y confesciuns
19.00 Mëssa en onur dl Cör de Gejú
 + Sepl d'Arzó

por amará y soferënc

15.00 Prozesciun dles ëres da Badia sö
16.00 Mëssa sö Oies 

7.00 Adoraziun y confesciuns
7.30 Mëssa

por Sepl y Maria Clara, Somví
+ Pire Clara, Paur

15.00Prozesciun dles ëres da Badia sö
16.00 Mëssa sö Oies 

07.03.20
Sabeda
Perpetua y Felizita, Reinhard

15.30 Mëssa tla Ciasa de Palsa

18.30 Mëssa prefestia
 dl ann + Giovanni Ferdigg

vis y def. fam. Elmar y Astrid Clara
vis y def. fam. Martin y Milia Rives

  Danmisdé vëgn siur Ploan a proveder
20.00 Mëssa prefestia

dl ann + Johanna Schanung
dl ann + Serafin Clara 

08.03.2020        

2a DOMËNIA 
        DE CARSËMA - A      

  9.00 Les Staziuns
9.30 Gran Mëssa por la Comunité

 fam. Flöss, Anví
a d'intenziun

  7.55 Les Staziuns
8.15 Gran Mëssa por la Comunité

en onú de Santa Maria da Lourdes


