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Ploan nö: En domëgna ai 8 de setëmber - Segra d’Al Plan - ánse le plajëi da tó sö te 
nosta ploania le ploan nö signor Klaus Sottsas. Al gnará tut sö ales 9:30 dan le Hotel 
Sole y spo vëgnun en prozesciun cina te dlijia, olache al sará mëssa da festa con 
sorandada dles dal Vagnele, dles tlés y dla Cöra. Düc é bel enviés.

Iolan y Prëitambel: Müdé ciasa, fá le poch y plinderné döt le patüc n’é mai val’ de saorí 
y che an fej con cör lisier. En grup de volontas s’á motü a desposiziun por alisiré i crüzi 
y les fadies che signor Heinrich y Sefl á chisc dis de so trasferimont ta San Martin. Bel 
iolan a dötes les porsones co á daidé te calogna. Al vën perié ince do porsones co se 
mëti a desposiziun por daidé ennant despochené fora le patüc ta San Martin, y romené 
ia, puzené sö y arjigné ca la calogna d’Al Plan por signor Klaus. 

Iubilars: La domëgna ai 15 de setëmber sarál la festa por i iubilars. Enviés é düc i pérs 
co pó festejé 20, 25, 30 .... 50 y plü agn de matrimone. La mëssa gnará zelebrada da 
signor Heinrich. I pérs co tol pert, é bel periés da s’anunzié pa Margot al 0474 501411.

Preparaziun al Bato: La Uniun dles Ëres dal Decanat enviëia i geniturs co á en möt da 
bacé, pérs co aspeta, toc y totes ala preparaziun, en sabeda ai 14 de setëmber (nia ai 7 
desco söle program) dales 15:00 ales 17:00, sö La Val. Prenotaziuns al 328 0717796.

Curs/1: La Portina por l’assistënza y cura organisëia n curs por familiars co fej le guern 
a ciasa, dai 16 ai 30 de setëmber, te Raiun Soziosanitar a Picolin, con chisc argomonc:
Lönesc 16.09. ales 19:30: ”Sorvisc y sostëns co dëida fá le guern”, con les 
colaboradësses dla Portina por l’assistënza y cura dal Raiun Soziosanitar Val Badia.
Dedemesaledema 18.09. ales 19:30: ”Co pói pa sconé mio spiné, canche i feji le 
guern?” con Valeria Moling, infermiera dal Raiun Sanitar Val Badia.
Lönesc, 23.09. ales 19:30: ”I feji le guern y ciari de me” (por todësch) con le dot. Anton 
Huber, psicologh tal Spitol da Bornech
Dedemesaledema 25.09. ales 19:30: ”Co adaté l’abitaziun a jont atompada”, con le 
Sorvisc de consulënza por l’abité sogü por seniores – Wohnberatung für Senioren y 
colaboradus dla ”Arche” tal KVW.
Lönesc 30.09. ales 19:30: ”Mangé sann por jont atompada”, con Silvia Pitscheider, 
dietista dal Raiun Sanitar Val Badia. Cösc dé él ince la conclujiun dal curs, con 
sorandada dai atestac de partezipaziun y picio buffet.
Les 5 sëres é ponsades desco curs por en grup slüt, porchël él emportant da tó pert a 
dötes les encuntades. Le curs é debann. Prenotaziuns anter i 09.09. al 0474 524552.

Curs/2: Al vën tigní en curs de pilates y condiziun, vigne dedemesaledema dai 04.09. ai 
23.10. ales 20:00, te palestra d’Al Plan. Infos y prenotaziuns pa Marta al  339 7384558.

Bel iolan,
signor Heinrich!
Ciafé parores atocades, canche an
salüda en ploan co lascia la cöra do trec agn
de sorvisc, n’é nia saorí. I 22 agn da ploan te nosta
comunité d’Al Plan ne se lascia nia slü ete da zifres o
statistiches, deache ai n’á nia raprejenté en laur desco en ater. La vocaziun 
da preo é val’ co vá sora les categories profescionales fora, y se sonta ete tla 
plü blota dimensciun umana, fata de relaziuns, de emoziuns, de debojügns 
materiai y spirituai. L’imaja dal preo desco en famëi co s’an tol sora de 
so pastorëc fej tres ciamó faziun, deache na comunité zonza porsones 
de referimont, zonza testimonianzes de dediziun, impëgn y amur por le 
proscimo, é na comunité destinada da se desperde fora, da se desfanté te so 
egoism y so individualism. Al é bën vëi che tigní adöm na comunité é en sforz 
co se damana la responsabilité y la colaboraziun de düc canc, mo empó é la 
figöra dal preo fondamentala, tan ennant che crëie y avëi fede é en debojügn 
primar dles porsones. Os, signor Heinrich, Ëis dé en contribut essenzial por 
tigní adöm y fá crësce nosta comunité, i Ëis dé Osta testimonianza de fede 
con responsabilité autentica y con generosité costanta. Porchël rondenësc 
encö tal cör de döta la comunité d’Al Plan na picia parora co dij fora val’ de 
gran, en sontimont de reconescionza sota y sonziera: Iolan!
En gran bel Iolan ti vá sambën ince ala cöga Sefl, co á te düc chisc agn 
acompagné signor Heinrich destrighenn les fadies de ciasa, mo á ince fat en 
sorvisc prezius ala comunité, partin fora la Comegnun y tolenn sö les mësses. 
Le Signur ti scinchi sanité y forza da jí ennant te so sorvisc a San Martin.

Carlo Suani, presidënt dal Consëi de Ploania




