
A me mo plejel cösc Tomesc, chël co stonta 
da crëie - desch’al pö. Ara mo paronta
ince en pü’ canche al vën motü fora tles
pordiches desco chël chël co ne crëii nia,
chël co dubitëia.
Deperpo é Tomesc na porsona desco trec
de nos, co stonta da s’enmaginé la
ressoreziun. Canche i discepui  ti á cunté
che le Signur ea gnü amesa ëi ete, s’ál
magari emponsé: ”Chisc é pö gnüs mac. Por che i ti la crëii, mëssi bën l’odëi con mi 
edli.” Tomesc ó le sëi plü avisa. Al n’ó nia ma le capí tal ce o le tó sö te so cör. Al ó 
odëi de porsona so gran compagn y Signur Gejú. Y canche cösc sozed, dijel con gran 
morvëia: ”Mio Signur y Mio Dio”. Tomesc se somëia a nos deplü co ci che i minun. 
Magari él de cösc vers propio nosc ”jomelin”, desche so ennom dij. Ince nos dubitun, 
oressun plü ienn brancé ete, por ester bogn plü saorí da crëie. (da Christine Rod MC)
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Enformaziuns y Comunicaziuns
Cor dai Mituns: Por che la Pröma Santa Comegnun y la festa dla Oma pói ince eniann 
endô garaté, da gní a cianté y abelí cöstes festes oressun dër bel s’envié. Les proes 
vën tignides te scora de musiga d’Al Plan, chisc dis: les sabedes ai 2, 9 y 16 d’aorí 
ales 10:30, le vëndres ai 29 d’aorí ales 15:00, le vëndres ai 6 de ma ales 15:00 (proa 
generala te dlijia) y la domëgna ai 8 de ma - de dla Pröma Comegnun.

Pelegrinaje: En sabeda ai 16 d’aorí él le pelegrinaje dles ëres da Tlüses sö en Jênn. 
Al vën organisé en bus dla Val Badia demez co condüj a Tlüses. Da jí sö vëgnel fat 
les Staziuns y meditaziun sön le tema dla misericordia; lassö Liturgia dla Parora. Por 
prenotaziuns y orar dal bus cherdé sö Maria al 0471/839642 anter i 14 d’aorí.

Curs de formaziun sön la fede ”La löm dla vita”: Pó la fede donté la löm por iluminé 
nosta esistënza y nosta vita? Padre Giuseppe acompagnëia söle tru de nosta fede y se 
mostra la belëza dal Vagnele de Gejú, co pó trasformé la vita y la fá gní plü bela, ligra 
y lominosa. L’encuntada mët man le vëndres ai 29 d’aorí dales 9:00 ales 12:00 y dales 
14:00 ales 18:00 cun la Santa Mëssa, y vá ennant la sabeda danmisdé dales 9:00 ales 
12:00 - sö La Ila. Enformaziuns y iscriziuns pa Ingrid al numer 331/8565697.

KVW Seniorenclub: En dedolönesc ai 12 d’aorí, ales 3 domisdé, röel alerch te salf dles 
manifestaziuns l’espert de erbes de medejina Gottfried Hochgruber da San Laronz, co 
tignará en referat sön les erbes de medejina. Düc é bel enviés da gní, ince nia senioren.

Referat: Le Sorvisc ai Jogn, en colaboraziun con le Consëi de Formaziun de Badia y 
le Raiun Sozial, enviëia a en referat sön sostanzes psicoatives (droghes), en jöbia ai 7 
d’aorí ales 19:30, tal zënter dla jonëza y dla cultura Saj.Un sö La Ila (Ciasa dla Cultura). 
Tres i referënc de ”La Strada” ciafarán enformaziuns d’öga te cösc ciamp.

Curs/1: En jöbia ai 7 d’aorí mët endô man le curs de bal dal onter (Bauchtanz). Le curs 
vën tigní vigne jöbia dales 19:30 ales 21:00 por 8 iadi, cina ai 26 de ma. Le cost é de 
90,00€. Chëres co è enteressades, é periades da s’anunzié al 340/6217436 (Silvia).

Curs/2: Dai 4 d’aorí ai 8 de jügn vëgnel tigní en curs de zumba, vigne lönesc y dede-
mesaledema dales 17:00 ales 18:00 (an pó ince ma tó pert önn en iade al’edema). Dai 
4 d’aorí ai 6 de jügn vëgnel ince tigní en curs de body-pump, dales 20:00 ales 21:00. 
Entrami i cursc é te palestra d’Al Plan. Enformaziuns pa Manuela al 338/4753442.

Curs/3: Le Consëi de Formaziun da Corvara organisëia en curs de ruscio por prinzi-
pianc. Al mët man en dedolönesc ai 12 d’aorí y vá ennant vigne dedolönesc, por endöt 
10 iadi. Al vën tigní dales 20:00 ales 21:30, tal picio salf dla ciasa dles uniuns sö 
Colfosch. Referënt é Christoph Taibon, co tol ince sö prenotaziuns al 333/6679760.

Dal Vagnele do San Jan 20, 19 - 31
24Tomesc, nominé Didimus (jomelin), önn dai dodesc, n’ea nia pa d’ëi, canche 

Gejú ea gnü. 25I atri discepui ti á spo dit: I án odü le Signur. Al ti á rospognü: Sc’i ne 
vëighi nia les ferides dai agüs te söes mans y sc’i ne pó nia mëter mio dëit tal büsc 
dai agüs y mia man te so piet, ne crëii nia. 26Otedé dedô ea sü discepui endô abinés 
adöm, y Tomesc ea lapró. Danló é gnü Gejú - les portes ea slütes pro - é jü amesa 
ëi ete y á dit: Pêsc a os! 27Spo ti ál dit a Tomesc: Tin ca to dëit - atló é mies mans! Tin 
ca töa man y mëtela te mio piet, y no ester descherdont, mo cherdont! 28Tomesc ti á 
rospognü: Mio Signur y mi Dio. 29Gejú ti á dit: Deache te m’as odü, crëieste. Beac é 
chi co ne vëiga nia y crëi empó. 30Ciamó trec d’atri sëgns, co n’é nia scric sö te cösc 
liber, él sté Gejú co á fat dan dai edli de sü discepui. 31Mo chisc é gnüs scric sö ch’i 
cherdëise che Crist é le Messia, le Fi de Dio, y ch’i ëise, tres la fede, la vita te so 
ennom.  Parora dal Signur. - Lalt a te, Gejú Crist!
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Mio Signur y mio Dio!

Tomesc, önn co ó la sëi plü avisa!



La comunité d’Al Plan ti aoda
döt le bun, sanité y benedisciun ai geniturs
Fernando Possamai y Sonia Del Fabbro

por le Bato de picio DAVÌ LUIZ.


