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Enformaziuns y Comunicaziuns

Pelegrinaje: Al vën organisé en pelegrinaje a Medjugorje, dai 29 de setëmber ai 3 
d’otober 2018. Por enformaziuns y prenotaziuns tó sö contat con Cristine y Konrad 
d’La Val, al 0471/843077 o 344/2726701.

Al Plan Events: L’Al Plan Events chir de vedli schi (almanco 1,60 m lunc) co ne vën 
nia plü adorês, poscibilmonter con atac (Bindung), por fá publizité por la gara de 
copa dal monn. Chi co n’á dessorora podess i porté tai proscimi dis tal Ofize Turistich 
d’Al Plan. Le Comitê d’organisaziun dij danfora dër bel iolan!

Raiun Sozial: En jöbia ai 9 d’agost ales 15:30 vëgnel fat tres le grup ”Atmosfera” 
na spazierada dô le Tru de Meditaziun ta San Ciascian. An s’encunta tal Bar Saré. 
Le grup vën acompagné da Irina Tavella y Barbara Rungger y la encuntada vën fata 
ince sce al ess da plöëi. Tolesse scemai en omerel y guant aladô. Al n’ô ester degüna 
prenotaziun. Enformaziuns plü monüdes pa Sabine Rainer al 0474/524519. Düc é 
bënodüs y enviês.
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Dal Vagnele do San Jan 6, 24-35
Gejú á dit: 27N’orede se fá bries por la spëisa co vá a dezip, mo por la spëisa co 

romagn por la vita eterna y che le Fi dal Om ves dará. Deache Idio, le Pere, l’á 
confermé con so sigil. 28Danló l’ái damané: Ci messunse pa fá por ademplí les operes 
de Dio? 29Gejú ti á rospognü: Cösta é l’opera de Dio, ch’i cherdëise te chël, ch’al á 
mené. 30Ai ti á rospognü: Ci sëgno fejte pa, ch’i odunse y te cherdunse? Ci fejte pa 
tö? 31Nüsc peri á mangé la manna tal desert, desch’al stá scrit tla Scritöra: Pan dal cí 
ti ál dé por spëisa. 32Gejú ti á dit: Amen, amen, i ves diji: Nia Mosé ne s’á dé le pan 
dal cí, mo mio Pere se dá le dër pan dal cí. 33Deache le pan che Idio dá, vën jö dal 
cí y ti dá al monn la vita. 34Sön chëra l’ái perié: Dasse dagnora cösc pan! 35Gejú ti á 
rospognü; Iu sun le pan dla vita; chël co vën da me n’ará mai plü fan, y chël co crëi te 
me n’ará mai plü sëi. Parora dal Signur. Lalt a te, Gejú Crist!

Ai l’á perié: dasse dagnora cösc pan!

I meditun la Parora
Por val’ domëgnes aldiarunse le vagnele 
de Jan, con le discurs sön le pan dla 
vita. Gejú se pîta da pascionté nosta fan, 
no con respostes falzes o limitades. Al 
se scinca enstës, por ti dé ala porsona 
felizité plëna. 

I periun ensciö
Gejú, i sán che tö ne baies nia dla spëisa 
materiala. Crëie te Te ne tol nia demez la 
fan dô spëisa y la sëi do boanda. Crëie en 
Te ô dí arjunje na fontana por la sëi y la 
fan dal’anima. Chi co t’á crëta, ne ciafará 
degüna delujiun. Chi co Te vën do, n’á 
bria da ti jí dô a degügn d’atri y ciafa te Te 
en compagn. Dëidesse romagne fedei a 
cösta amizizia. (W. Cazzaniga, Parola Amica)
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Peres y saorun - nostes priorités

En professur de filosofia ea dan da sü stüdënc y â valgünes cosses pa d’ël. Por mëter 
man la leziun ál tut ca en gran boché de spidl y l’á emplí cina söle ront con de gran 
peres. Spo ál damané i stüdënc, sce al ea plën. Ai ciügnâ de sciö. Le professur á spo 
tut ca na scatora con giara lëite, l’á jütada te boché y l’á scassé sö. La giara se ciafâ 
söa lerch danter les gran peres ete. Al damanâ ciamó en iade sü stüdënc, sce le goto 
ea plën. Ai ciügnâ endô de sciö y messâ ince en pü’ s’la rí.
Ince le professur messâ s’la rí. Al á tut ca na scatora con saorun bel fin y l’á endô jütada 
te boché. Cösc saorun emplia les ultimes loces y â belavisa ciamó lerch lëite.
”Bën”, ti dijea le professur ai stüdënc, ”I ô ch’i odëise che cösc goto é desco osta vita! 
Les peres é les cosses emportantes: osta familia, üsc compagns, üsc mituns, osta 
misciun, osta sanité. Cosses co emplësc osta vita, ince sce al é les ultimes co se 
romagn y döt l’ater toma demez. La giara raprejentëia les cosses manco emportantes, 
desco p.ej. osc laûr, la ciasa o l’auto. Le saorun simbolisëia endere les cosses ciamó 
manco emportantes. Sc’i jütëis endere empröma le saorun te goto, ne romagnel plü 
degüna lerch por la giara y les peres.
Ensciö éra ince te osta vita: sc’i spenëis dötes les forzes por les pices cosses dla vita, 
n’ëise plü degüna forza por les granes. Ciarede porchël dles cosses emportantes. 
Tolesse tomp por chës cosses co se stá veramonter a cör. Al romagnará ciamó tomp 
assá por laûr, puzené, festes y tan d’ater. Ponsede empröma ales gran peres. Al é 
chëres co á veramonter emportanza. Döt l’ater é mâ saorun.” Stephen R. Covey




