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Enformaziuns y Comunicaziuns

Zënter Families/1: Le ZFM organisëia endô l’iniziativa ”Musiga por mituns” con 
Ester Videsott. Al gnará soné, cianté, balé, fat jüc ritmics, cunté stories sonuries y 
d’ater.Les encuntades é ai 3, 7, 10, 14, 17, 21, 24, 28, 31 de messé y ai 4 d’agost, te 
scora elementara d’Al Plan. Al vën fat dui grups: 1. grup (mituns da 2 a 3 agn con en 
genitur) s’encunta ales 9:30 y al pó tó pert alplü 8 mituns con genitur; 2. grup (mituns 
da 3,5 a 5 agn) s’encunta ales 10:30 y al pó tó pert alplü 10 mituns - nia acompagnês. 
Le cost é de 40,00€ a ce por mëmbri dal ZFM y 60,00€ por i atri. Prenotaziuns anter 
i 30 de jügn pa Helga al 333/2181049, helga.rubatscher@rolmail.net.

Zënter Families/2: Le ZFM enviëia al’iniziativa ”Al ea en iade... na storia, co vir ciamó 
aldédancö te nosta fantasia”, con Irina Tavella, por mitans y mituns da 5 a 10 agn. 
An s’encunta dai 10 ai 21 de messé, por 6 iadi (lönesc, dedemesaledema y vëndres) 
dales 9:30 ales 11:30 tal ”Atelier dal bosch” de Irina. Al sará stories, jüc, laur con 
ceramica y pitöra, a contat con la natöra. Le cost é de 65,00€ por mëmbri dal ZFM 
y 85,00€ por i atri. Prenotaziuns pa Irina al 339/8557964 o Helga al 333/2181049. 
Al é da se tó empara guant nia zite da sté alaleria, de bogn cialzá y la picia marëna.

Biblioteca: Al vën lascé alessëi che la biblioteca d’Al Plan sará slüta dai 19 de jügn 
cina ai 2 de messé.

Avis: Deach’al vën fat laurs tla sonta dai sorvisc soziosanitars ta Picolin, resta slüc 
dai 19 de jügn por za. 5 edemes l’ofize dal sorvisc aministratif (Krankenkasse) y le 
sorvisc da tó jö sanch. Düc i atri sorvisc y ofizi é daverc.

Summer Camp: Dai 24 ai 28 de messé vëgnel tigní sö La Val le ”Summer Camp” por 
sogadus jogn dal palé, con alenadus dla scora dal palé ”Hans Dorfner”. Al vën tigní 
söle ciamp dal sport d’La Val. An pó scrí ete sogadus dal 2003 al 2011. Le cost é de 
180,00€ a ce. Tal prisc él l’istruziun, guant, palé plü n’angostara da bëre, marëna, 
competiziuns y atestat con foto de recordanza. Infos sön www.uslaval.it, iscriziuns 
por mail pa e.alex@rolmail.net

Programma Generale: Ince eniann vëgnel endô motü da jí le program sportif por 
mituns y mitans nasciüs danter le 2003 y le 2010. La pröma encuntada é en lönesc 
ai 26 de jügn ales 10:00 ete dal ciamp dal sport ”Ciamaor”. Les iscriziuns vën tutes 
sö al momont. Por d’atres enformaziuns pón telefoné a Marco Mutschlechner - 
338/4274261.

Dal Vagnele do
San Jan 6, 51-58
Te chël tomp ti á Gejú dit 

ala meja: 51Iu sun le pan vi 
co é gnü jö dal cí. Sce önn 
mangia de cösc pan viarál 
por dagnora. Le pan che iu 
dará é mia cern, i la dá ca 
por la vita dal monn. 52Danló 
se stritâ i iüdes y dijea: Co 
sciafiel pa da nes dé söa 
cern da mangé? 53Gejú ti á 
dit: Amen, amen, i ves diji: 
Sc’i ne mangëis nia la cern 
dal Fi dal Om y ne boëis 
nia so sanch, ne n’ëise 
nia la vita te os. 54Chël co 
mangia mia cern y bër mio 
sanch, á la vita eterna, 
y iu le ressoriará l’ultimo 
dé. 55Deache mia cern é 
veramonter na spëisa, y 
mio sanch é veramonter na 
boanda. (...) 58Cösc é le pan 
co é gnü jö dal cí. Cun cösc 
n’éra nia, desco con le pan 
che i peri â mangé (...) Chël 
endere co mangia de cösc 
pan, viará por dagnora. 
Parora dal Signur. - Lalt a 
te, Gejú Crist!

Mia cern é spëisa, 
mio sanch boanda!




