
Encö él domëgna de San Cristoforo, sant protetur de 
chi co se mët sön strada. I orun perié en particolar ch’i 
podunse dagnora avëi söa proteziun por roé a ciasa 
sagns entun, che al ne se sozedi nia inzidënc y ch’i ne 
gaujunse nia enstësc inzidënc, magari por iresponsabilité 
o dejatenziuns al volann. I orun ince se recordé da dí iolan 
por i chilometri ch’i án fat zonza dificoltés, por chi iadi ch’i 
s’al án cavada o ch’i ti sun magari sciampês por en sofl 
al inzidënt. Na forma de iolan pó ester la oferta da encö, 
co i vá ala Katholische Männerbewegung, por daidé en 
internat de mituns tal Ecuador. Enló vál debojügn da 
cumpré en pulmin por mené i mituns tles scores. Iolan!
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La comunité d’Al Plan ti aoda döt le bun,
sanité y benedisciun

ai geniturs Roman Agreiter y Martina Schneider
por le Bato de picio JONAS.

Ciampanes: En vëndres ai 26 de messé ales 15:00 él les ciampanes co sona 5 minuc 
alalungia. I sun enviês da recordé la mort de Gejú söla crusc, mo ince da perié por les 
porsones co mör da fan. Al fej pert dl’aziun dla Caritas ”La fan ne vá nia en vacanza”.

Mëssa: En vëndres ai 26 de messé ales 18:00 él te dlijia d’Al Plan na mëssa abelida 
da mituns y jogn dal Sorvisc ai Jogn.

Oferta: La oferta dla mëssa por la festa de S. Anna, en vëndres ai 26 de messé, i jará 
ala Uniun dles Ëres, co dij belo damperfora bel iolan.

Sant’Anna - La Crusc: En vëndres ai 26 de messé, festa de Sant’Anna, él ales 7:30 la 
prozesciun da San Linert cina sö La Crusc. Lassö él ales 9:30 mëssa en onur dla santa 
y prozesciun eucaristica con dui Vagneli.

Marcé: Le Grup Franz Xaver mët da jí en marcé de solidarieté, te calogna d’Al Plan 
basete. Al é davert la sabeda ai 20 de messé dales 18:00 ales 19:30 y la domëgna ai 
21 de messé dales 11:00 ales 12:30 y dales 18:00 ales 19:30. Ci co vën trat ete, vá a 
fin de bën. Iolan belo danfora a chi co storj pro.

Sorvisc ai Jogn/1: Da otober 2019 a ma 2020 (con la poscibilité da arlungé cina  de 
setëmber) á jogn y jones danter 18 y 28 agn la poscibilité da fá 8 mënsc de sorvisc 
zivil. La gran ativité de nosta istituziun pîta l’ocajiun da jí ete tai enteresc dal sorvidú 
zivil y ti dé ensciö la poscibilité da fá esperionzes de valüta por le dagní. Dal laur con 
i mituns al organisé proiec y manifestaziuns, dal laur de publizité cina al laur ordinar 
d’ofize y cotan d’ater. Por domandes y enformaziuns contaté Valentin al 335 5400890 
o valentin@jogn.org. An pó fá domanda cina al vëndres ai 23 d’agost 2019.

Sorvisc ai Jogn/2: Le SaJ Val Badia pîta le Sorvisc de consulënza y orientamont 
por jogn, jones y geniturs sön temesc co reverda la jonëza y l’educaziun, vigne 2. y 
4.  dedemesaledema dal mëns dales 9:30 ales 11:30 tal Zënter Pedagogich ta Picolin 
(alzada -1) y vigne 2. y 4. vëndres dal mëns dales 13:00 ales 15:00 tal Zënter SaJ.un 
sö La Ila (Ciasa dla Cultura, alzada -2). An ne mëss nia se prenoté y la consulënza é 
debann. Enformaziuns ala mail barbara@jogn.org o al numer 342 8410721.

Maria s’á sonté pormez a Gejú y ascutâ...

Dal Vagnele dô San Luca 10, 38 - 42
38Te chël tomp é Gejú roé t’en paîsc, y na ëra, 

co â ennom Marta, l’á tut sö döt valënta te söa 
ciasa. 39Ara â na só co â ennom Maria. Maria s’â 
sonté pormez ai pîsc dal Signur y ti ascutâ pro a 
söes parores. 40Marta indere ê döt ocupada da le 
sochedí. Ara ti é jüda pormez y á dit: Signur, ne 
t’an fejte nia d’enfora che mia só mo lascia döt 
le laur a me sora? Diti pö ch’ara mo dëidi! 41Le 
Signur á rospognü: Marta, Marta, tö te fejes en 
gröm de fistidi y de bries. 42Ma öna na cossa vá 
debojügn. Maria á lité la miú pert, cösta ne dess 
nia ti gní tuta.

Parora dal Signur. - Lalt a te, Gejú Crist!

San Cristoforo - se recordun da dí iolan



16:30 - 18:00: Confesciuns sö Oies

S.M. abelida da en grup de mituns y jogn dal Sorvisc ai Jogn


